
Kære forældre til en spiller hos Solbjerg IF Fodbold

Fodbold er mere end det, der sker på banen. Det er fodboldglæde, fællesskab og sammenhold 
– og et sted, hvor børn og unge kan finde et fast frirum, skabe venskaber og opleve, at der er plads 
til dem.

I Solbjerg IF Fodbold ønsker vi at være et samlingspunkt i lokalområdet, og dét fællesskab skaber vi
sammen. Derfor ser vi jer forældre som en vigtig ressource. Trænere, ledere og andre frivillige kan
skabe rammerne, men den gode fodboldklub skaber vi i fællesskab.

Vi løfter sammen
Som fodboldforælder forventer vi ikke, at du kan eller skal gøre alt. Men vi forventer, at alle hjælper til,
hvor og når de kan. Det kan være med kørsel, praktiske opgaver omkring kampe og træning,
arrangementer, kaffe, oprydning eller en hånd, når trænerne har brug for hjælp.
Når mange bidrager lidt, bliver opgaven mindre for den enkelte og fællesskabet stærkere for alle.

På sidelinjen er du et forbillede
Dit engagement betyder meget for dit barn. Hep, opmuntre og vær med til at skabe en god
stemning, også for modstanderne, dommeren og de andre forældre.
Lad træneren træne og børnene spille. Mange instruktioner fra sidelinjen kan gøre det svært for
børnene selv at træffe valg og lære af det, der sker på banen. I Solbjerg IF Fodbold hepper vi derfor
mere, end vi instruerer.

Og husk! Børnene ser og hører os. Som voksne er vi med til at vise, hvordan man er en god
holdkammerat, modstander og del af et fællesskab.

DBU's 10 forældrebud
1. Mød op til træning og kamp – dit barn sætter pris på det
2. Forhold dig i ro på sidelinjen – lad børnene spille
3. Ophold dig kun langs den ene sidelinje – og i god afstand til trænere og spillere
4. Respekter trænerens brug af spillere – vær positiv og støttende
5. Respekter dommerens beslutninger – se på dommeren som en vejleder
6. Skab god stemning ved kampene – byd f.eks. udeholdets forældre på kaffe
7. Spørg om kampen var spændende og sjov – ikke om resultatet
8. Sørg for rigtigt og fornuftigt udstyr – overdriv ikke
9. Bak op om holdets og klubbens arbejde – din indsats bliver værdsat, ikke mindst af dit barn
10. Husk på, at det er dit barn, som spiller fodbold, ikke dig!

De 10 bud er gengivet fra DBU's materiale Gode Fodboldforældre.
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